Kurz-Profil

Nico Bahr — Wirksamkeitsarchitekt fiir Fiihrungskrafte

Ich gestalte Strukturen, in denen Fuhrungskrafte wirken kénnen, Teams sich einbringen
und Veranderung wirklich tragt.

Dabei verbinde ich fundierte Methoden mit tiefem neurobiologischem Verstandnis fur
menschliches Verhalten und arbeite dort, wo Organisationen und ihre FUhrungskrafte
entscheidende Hebel brauchen: in Fiihrung, Selbstorganisation, Zusammenarbeit und

Nico Bahr

Training * Beratung * Coaching

Kultur.

Was ich mitbringe

15+ Jahre Erfahrung in Organisations- und Fiihrungskrafteentwicklung (Industrie, Produktion,
Mittelstand, KMU).

Praxisnahes Arbeiten direkt mit Fiihrungskraften: Echtzeit-Feedback im Alltag, Training on the Job,
Coaching & Mentoring.

Wissenschaftlich fundiert: Leadership mit neurowissenschaftlichem Hintergrund (Roth Institut), Change
Practitioner, Business Coach (IHK).

Fachliche Tiefe aus Projekten: Lean Transformation, Team- und Kommunikationsentwicklung, Projekt-
& Prozessmanagement.

Mein Ansatz

Neurobiologisch begriindet: Verstehen, warum Menschen so reagieren, wie sie reagieren und daraus
konkrete FUhrungsstrategien ableiten.

Systemisch gedacht: Methode und Mensch gleichzeitig im Blick.

Sofort wirksam: Direkt umsetzbare Impulse, die im Fuhrungsalltag Wirkung zeigen.

Beispiele meiner Arbeit

Fahrungskrafte lernen, Verbindlichkeit zu erzeugen, statt Zustimmung ohne Handlung zu bekommen.
Teams entwickeln Klarheit & Orientierung, auch in Veranderungssituationen.

Organisationen erhohen ihre Flihrungseffektivitat, steigern Produktivitat und schaffen ein gesundes
Arbeitsklima.

Uber mich

Jahrgang 1979, verheiratet, 2 Kinder — verwurzelt in Osnabriick.

Selbststandig seit 2015, Trainer, Berater, Coach.

Lehrbeauftragter fiir Projektmanagement & Prozessoptimierung (Hochschule Osnabriick, 2017-
2024).

Branchen: Schiffbau, Hightech, Metall, Windindustrie, GroBhandel, Kanzleien u. a.

Personliche Daten

e Nico Bahr e Mobil: 0171 6206683 | nb@nico-bahr.de
Training | Beratung | Coaching e www.nico-bahr.de
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